
GEMEINSAM BASKETBALL ERLEBEN 
Inklusion in Düsseldorf 

Sei mit dabei!
OPEN-GYM für alle. 
Einfach vorbei kommen und 
unverbindlich mittrainieren.

Eine Kooperation von

Unser Ziel: Die Gründung eines Unified-Teams aus 
Sportler:innen mit und ohne geistiger Beeinträchtigung.

In Zusammenarbeit mit Special Olympics NRW wollen 
wir langfristig ein regelmäßiges Trainingsangebot bieten. 
Dafür legen wir mit dem ersten Open Gym in Düsseldorf 
den Grundstein. Kommt vorbei und lernt Euch kennen!

Eingeladen sind Spieler:innen, Trainer:innen, 
Ehrenamtliche, Eltern und Interessierte jeden Alters. 
Trainiert miteinander oder tauscht Euch an der Seiten-
linie über das Projekt aus, um Barrieren abzubauen 
und gemeinsam etwas Langfristiges aufzubauen.

Wenn Ihr teilnehmen möchtet, sendet eine kurze Mail 
inkl. Teilnehmeranzahl und –typ, (z.B. Athlet, Spielpartner, 
Trainer, Eltern etc.) sowie des Alters der Athlet:innen an: 

FRANK.HEEMSOTH@TUSA06.DE
(Beauftragter Ehrenamt DJK TUSA 06)

Bitte denkt an Hallenschuhe und etwas zu trinken!

12.03.2023
13 – 16 Uhr

Hulda-Pankok-
Gesamtschule

Brinckmannstraße 16
40225 Düsseldorf

In Zusammenarbeit mit


